
    
20 20 20
40 40 40
45 通販 45

50
その他

55 55 55
  通販 通販 通販   

10
報道 報道 報道 通販

15
報道

20 20 通販 20
25

報道

30 通販 通販 通販 通販 30 30
45 通販 45 通販 45

（第１部） 50 （第１部） （第１部） （第１部）
その他 その他

55 報道 55 報道 報道 報道 通販 55
  通販 通販   

25 教育
報道 教養 報道

30 30
通販 通販 通販

報道 その他 報道 報道 報道

教育 教育 教育 教育 教育 教育 教育
娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

教育 教育 教育 教育 教育
娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

教養 教養 教養 教養 教養 教育 教育
娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

教育
教養 教養 教養 教養 教育 娯楽 娯楽

30 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 30 30
55 教養 教育

娯楽 娯楽

  通販 通販 通販 通販   
25 教養

報道 報道 報道 報道 娯楽 教育 娯楽
30

教育
教養 教養 教養 教養 教養 娯楽 教養

  娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽   
教育 教育
娯楽 娯楽

30 通販 通販 通販 通販 通販 30 30
教育 教養

その他 教養 教養 教養 教養 娯楽 娯楽

通販 娯楽 通販 娯楽 通販 娯楽 通販 娯楽 教養

13 教養 13 教育 娯楽 13
25 報道 娯楽 報道 報道 報道 教養 25

教養
娯楽

教養
教養 通販 教養 教養 教養 娯楽 教養

  娯楽 娯楽 娯楽 娯楽   
教養 30 教育
娯楽 教養

40 40 教養 教養 教育 教養 娯楽 娯楽 40
  娯楽 娯楽   

30 30 教育
教養

教育 娯楽
教養
娯楽

58 教養 報道 教養 教養 教養 58 58
  娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 教養   
25 25 娯楽 25

教育 55
教養 報道

教養
娯楽

10
教養 報道 教養 教養 教養

15 娯楽 15 娯楽 娯楽 娯楽 教養 15
22 22 娯楽 22

教養
教養

教養 娯楽 その他

  娯楽   
5

その他
教養 15 教養 教養 教養
娯楽 その他 娯楽 娯楽 娯楽

20 通販 20
30

教育
教養

45 通販 通販 通販 通販 通販 45 45

報道 報道 報道 報道 報道

54 教養 54
  報道 報道 報道 報道 報道 通販 娯楽   

その他 その他
20

報道 報道 報道 報道 報道 報道 報道

報道 報道
教育 教育 教育 教育 教育 30
娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 教養

55 娯楽 教育 娯楽 55
教育 教育 教育 教養
娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 教育 教育

25 教養 教育 娯楽 25
教育 教育 教育 教育 30
娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

55

教養 教養 教養 教養
娯楽 娯楽 教育 教養 娯楽 娯楽 教養 娯楽 教養 娯楽

教養
娯楽

53 教育 教養 教養
教養 娯楽 娯楽

54 娯楽 54 54
56 教養 その他 56 56
58 娯楽 58 教養 58

教養 教養
娯楽 教育 教養 娯楽 娯楽

54 教養 教育 54
娯楽 教養 報道 報道

  娯楽   
教育 教育 48
教養 教養 教養 教養
娯楽 娯楽 教養 教育 教養 娯楽 娯楽 娯楽

教養 54
報道 その他 娯楽 その他 教養 報道 報道

教育

30 30 教育 娯楽 30
教育 教養 教育 教養
教養 娯楽 教養 娯楽 その他

54
教育 教育 教養
教養 報道 報道 報道 娯楽 娯楽

  娯楽   

教育
教養
娯楽

15 報道 15
30 報道 30
55 報道 報道 報道 報道 55 教養 55
58 58 娯楽 58

  報道 報道 報道 報道   
12 報道 12 教養 12
13 娯楽 13
20 報道 20 20
27 娯楽 27

教養 教育

35 教養 教養 娯楽 35
50 娯楽 娯楽 50 50
52 教養 52 52 娯楽 52
57 娯楽 その他 娯楽 57 57

  教養 娯楽   
5 娯楽 教養 5

15 教養 教養 娯楽 15
23 娯楽 娯楽 23 23

30
報道 報道 娯楽

35 娯楽 35 教養 35
45 娯楽 45

55
教養

教養 教育 娯楽 教養

  教養 娯楽 娯楽 娯楽   
5 娯楽 5 5

その他 教養

15 娯楽 15
23 教養 教育 23 23
25 娯楽 報道 25

教養 30
娯楽 娯楽 報道 教養 通販

35 教育 35 娯楽 35
50 娯楽 教育 50
55 教養 教養 娯楽 教育 55

  娯楽 通販 娯楽 娯楽   
5

教育
教養
娯楽

20 通販 20 20
教養

報道 教育 娯楽

30 教養 教養 30 30
35 通販 35 35
50 通販 通販 50

  通販 通販   
5 5

２０１９　ツール・ド・フランス
さいたまクリテリウム

ＢＯＲＵＴＯ－ボルト－　ＮＡＲＵＴ
Ｏ　ＮＥＸＴ　ＧＥＮＥＲＡＴＩＯＮＳ

ポケットモンスター
サン＆ムーン

ウルトラマンタイガ

アイカツオンパレード！ 朝の！さんぽ道

さっぽろゴミュニケーションＴＶ

日曜イベントアワー
トゥームレイダー

ＹＯＵは何しに日本へ？

アナとシロクマセブン

テレショップ

テレショップ

知られざるガリバー

けいナビ
応援どさんこ経済

50

10

15

25

50

25

55

25

30

25

55

  

30

  

5

30

35

  

55

5

15

30

55

30

30

55

55

30

30

55

10

30

54

48

54

  

48

54

4

5

6

7

8

9

10

11

9

  

30

55

  

53

  

30

50

15

20

25

30

  

10

50

24

25

26

27

28

10月21日(月) 10月22日(火) 10月23日(水)

18

19

20

21

22

23

12

13

14

15

16

17

5

25

15

25

50

25

30

  

10月24日(木) 10月25日(金) 10月26日(土) 10月27日(日)

50

10ＴＶｈお天気情報

ＴＶｈお天気情報

テレショップ

テレショップ
Ｎｅｗｓモーニングサテライト
（第２部）

Ｎｅｗｓモーニングサテライト
（第２部）

パウ・パトロール
ベストセレクション

ＢＯＲＵＴＯ－ボルト－　ＮＡＲＵＴ
Ｏ　ＮＥＸＴ　ＧＥＮＥＲＡＴＩＯＮＳ

30

25

55

  

30

55

5

30

35

  

55

25

50

55

5

15

30

50

30

30

55

55

  

10

55

  

53

  

54

48

15

20

25

30

  

30

30

55

10

30

5

25

54

  

48

54

9

30

10

11

12

13

14

15

4

5

6

7

8

9

28

テレショップ
テレショップテレショップ テレショップ

テレショップ
７っチャオ！

テレショップ

ＴＶｈお天気情報 ＴＶｈお天気情報

22

23

24

25

26

27

16

17

18

19

20

ＴＶｈお天気情報

テレショップ

21

Ｎｅｗｓモーニングサテライト Ｎｅｗｓモーニングサテライト ＮｅｗｓモーニングサテライトＮｅｗｓモーニングサテライト

テレショップテレショップ テレショップ テレショップ

７っチャオ！７っチャオ！

テレショップ

テレショップ
ぶっちゃけ！終活ＴＶ

きんだーてれびきんだーてれびきんだーてれびきんだーてれび

ＴＶｈお天気情報ＴＶｈお天気情報

テレショップテレショップ テレショップ

「金曜８時のドラマ　特命刑事

ディズニー・サンデー
アバローのプリンセス　エレナ

きんだーてれび 遊戯王デュエルセレクション

カクホの女２」オススメ

Ｎｅｗｓモーニングサテライト
（第２部）

Ｎｅｗｓモーニングサテライト
（第２部）

朝の！さんぽ道朝の！さんぽ道朝の！さんぽ道 朝の！さんぽ道朝の！さんぽ道

おはスタおはスタおはスタ おはスタ おはスタ

朝のドラマ通り
トンイ

ポケモンの家あつまる？朝のドラマ通り
トンイ

朝のドラマ通り
トンイ

朝のドラマ通りローカル路線バス
乗り継ぎの旅Ｚ

カードファイト!! ヴァンガード
２０１９

ＴＶｈお天気情報 ＴＶｈお天気情報 ＴＶｈお天気情報ＴＶｈお天気情報

トンイ

しまじろうのわお！ デュエル・マスターズ！！
テレショップ テレショップテレショップ テレショップ

ひみつ×戦士
ファントミラージュ！

みにっつ みにっつみにっつ７っチャオ！ みにっつ

朝のドラマ通り（２部）
海神

キラッとプリ☆チャンけだまのゴンじろー
テレショップテレショップ テレショップテレショップ テレショップ

朝のドラマ通り（２部）
海神

朝のドラマ通り（２部）
海神

ＪＡＰＡＮ　ＣＯＵＮＴＤＯＷＮポチっと発明　ピカちんキット朝のドラマ通り（２部）
海神

昼サテ
男子ごはん

スイッチン！テレショップ

ＴＶチャンピオン極
～ＫＩＷＡＭＩ～

虎ノ門市場
～毎日、幸せごはん。～

虎ノ門市場
～毎日、幸せごはん。～

虎ノ門市場
～毎日、幸せごはん。～

虎ノ門市場
～毎日、幸せごはん。～

昼めし旅～あなたのご飯見せ
てください！～

昼めし旅～あなたのご飯見せ
てください！～

昼めし旅～あなたのご飯見せ
てください！～

昼めし旅～あなたのご飯見せ
てください！～

ティーバイティー
メンタルゴルフ

孤独のグルメ　Ｓｅａｓｏｎ７ 開運！なんでも鑑定団
ＴＶｈ☆セレクション

昼サテ 昼サテ 昼サテ

ハンチョウ～神南署安積班～
シリーズ４

主治医が見つかる診療所
二代目　和風総本家

世にも奇妙な物語
ソレダメ！～あなたの常識は
非常識！？～

所さんの学校では教えてくれ
ないそこんトコロ！

ＴＶｈ☆セレクション
水曜ミステリー９ 出発！ローカル線

聞きこみ発見旅報道スペシャル
即位礼正殿の儀

サイレント・ヴォイス　行動心
理捜査官・楯岡絵麻

７チャン時代劇
隠密・奥の細道 ＴＶｈお天気情報

ウイニング競馬新・鉄路の旅

ＴＶｈお天気情報

７チャン時代劇
隠密・奥の細道

７チャン時代劇
隠密・奥の細道

７チャン時代劇
隠密・奥の細道

青春サラブレッド
～北海道静内農業高校の夏～

シネマｆｕｎ

「卓球ワールドカップ団体戦２０１９ＴＯＫＹＯ」＆

７っチャオ！

７チャン時代劇（２部）
水戸黄門　第２部

７チャン時代劇（２部）
水戸黄門　第２部

７チャン時代劇（２部）
水戸黄門　第２部

７チャン時代劇（２部）
水戸黄門　第２部

Ｄｏ　Ｌｅａｇｕｅ！２０１９
～ボウラーガールの熱き戦い～

「ＧＯ！オリンピック！！」オススメ

ゆうがたサテライトゆうがたサテライト ゆうがたサテライトゆうがたサテライト ゆうがたサテライト

７っチャオ！

テレショップテレショップテレショップ テレショップテレショップ
おばあちゃんの台所

～道新ニュース（１部） ～道新ニュース（１部） ～道新ニュース（１部） ～道新ニュース（１部） ～道新ニュース（１部）

ゆうがたサテライト
～道新ニュース（２部）

ゆうがたサテライト
～道新ニュース（２部）

ゆうがたサテライト
～道新ニュース（２部）

ゆうがたサテライト
～道新ニュース（２部）

ゆうがたサテライト
～道新ニュース（２部）

ゆうがたサテライトゆうがたサテライト

７チャンあにめ
ポケットモンスター　ＸＹ

ゆうがたサテライト ゆうがたサテライトゆうがたサテライト

７っチャオ！

７チャンあにめ
ポケットモンスター　ＸＹ

７チャンあにめ
ポケットモンスター　ＸＹ

７チャンあにめ
ポケットモンスター　ＸＹ

ＴＸＮニュースＴＸＮニュース

７チャンあにめ
ポケットモンスター　ＸＹ

ＴＶｈお天気情報ＴＶｈ道新ニュース

あひるの空ブラッククローバーパズドラ 妖怪ウォッチ！

ＴＨＥフィッシング

ダイヤのＡ　ａｃｔⅡ 七つの大罪　神々の逆鱗爆丸バトルプラネット ゾイドワイルド　ＺＥＲＯプリスクタイム

（１８時台）
どうぶつピース！！ 旅コミ北海道

～じゃらんｄｅ　ＧＯ！

火曜エンタ どうぶつピース！！

（１８時台）火曜エンタ （１８時台）ソレダメ！　～あな
たの常識は非常識！？～

（１８時台）先生、、、どこにいるん
ですか？　～会って、どうしても感
謝の言葉を伝えたい。～

先生、、、どこにいるんです
か？　～会って、どうしても感
謝の言葉を伝えたい。～

ソレダメ！　～あなたの常識
は非常識！？～

出川哲朗の充電させてもらえ
ませんか？

ＴＶｈお天気情報コンサにアシスト７っチャオ！

ＴＶｈお天気情報ＴＶｈお天気情報開運！なんでも鑑定団

出没！アド街ック天国

（１８時台）
モヤモヤさまぁ～ず２

アナとシロクマセブン

日曜ビッグバラエティ
インテリア日和

主治医が見つかる診療所
世界！ニッポン行きたい人
応援団

所さんの学校では教えてくれ
ないそこんトコロ！

ワールドビジネスサテライトワールドビジネスサテライトワールドビジネスサテライトワールドビジネスサテライト 追跡　ＬＩＶＥ！　ＳＰＯＲＴＳ

ＴＶｈお天気情報 ＴＶｈお天気情報

有吉ぃぃｅｅｅｅｅ！　～そうだ！今
からお前んチでゲームしない？

自慢したい人がいます
～拝啓　ひねくれ３様～

（１８時台）
ＹＯＵは何しに日本へ？

家、ついて行って
イイですか？

モヤモヤさまぁ～ず２

金曜８時のドラマ
特命刑事　カクホの女２

出川哲朗の充電させてもらえ
ませんか？

Ｂｅｅワールド

アナとシロクマセブン

ＹＯＵは何しに日本へ？

夢へチャレンジ

７っチャオ！

ＴＶｈお天気情報 追跡　ＬＩＶＥ！　ＳＰＯＲＴＳＴＶｈお天気情報 家族記念日

ガイアの夜明け カンブリア宮殿 たけしのニッポンのミカタ！ 新美の巨人たちドラマＢｉｚ　ハル
～総合商社の女～

ソクラテスのため息～滝沢カレン
のわかるまで教えてください～

ウォッチャー

ウォッチャー
７っチャオ！・
ＴＶｈお天気情報

乃木坂工事中
ドラマホリック！　死役所チマタの噺

追跡　ＬＩＶＥ！　ＳＰＯＲＴＳ

ワールドビジネスサテライト
ＳＵＰＥＲ　ＧＴ＋

追跡　ＬＩＶＥ！　ＳＰＯＲＴＳ 追跡　ＬＩＶＥ！　ＳＰＯＲＴＳ 追跡　ＬＩＶＥ！　ＳＰＯＲＴＳ追跡　ＬＩＶＥ！　ＳＰＯＲＴＳ
ウォッチャー ウォッチャー ウォッチャー ウォッチャー

じっくり聞いタロウ ドラマ２４　孤独のグルメ
Ｓｅａｓｏｎ８

そろそろ
にちようチャップリン

シネマ☆ランデブー
チェーン・リアクションきらきらアフロＴＭ ＣＳＩ：ＮＹ７

しんや一族

ＦＯＯＴ　×　ＢＲＡＩＮ
ノンフェイクション

電脳トークＴＶ２～相内さん、

ゴッドタン
ムービーズ

『「金曜８時のドラマ　特命刑事　カクホの女２」＆「卓球ワールド

ウォッチャー

ドラマ２５
ひとりキャンプで食って寝るカップ団体戦２０１９　ＴＯＫＹＯ」』オススメ

二軒目どうする？
～ツマミのハナシ～

もっと青春しましょ！～

いろはに千鳥

ＴＶｈお天気情報ＴＶｈお天気情報

オーバーロードⅢ 抱かれたい１２人の女たち女子プロレス伝説・超嬢血戦

テレビ北海道開局３０周年記念
ＡＮＩＭＥ　ＳＰＡＲＫ！！－アニス
パ－  さっぽろアニソン夏まつり

Ｔ×Ｔ　Ｐｒｅｓｅｎｔｓ　白井一幸×藤
田光里　メンタル×ゴルフ

アナとシロクマセブン　深夜便
勇者ああああ～ゲーム知識
ゼロでもなんとなく見られる
ゲーム番組～

ＴＶｈお天気情報
棺姫のチャイカ
ＡＶＥＮＧＩＮＧ　ＢＡＴＴＬＥ

旅コミ北海道
～じゃらんｄｅ　ＧＯ！

びじんらーめん

ＡＢＣｈａｎＺＯＯ
激！今夜もドル箱

Ａ応Ｐとフェスぴ～!!!

テレショップ

目指せ！ヴァンガード甲子園
予選大会密着ＳＰ！！

けいナビ
応援どさんこ経済

みにっつ
７っチャオ！・ＴＶｈお天気情報

ガンキタ

10月25日(金) 10月26日(土) 10月27日(日)

テレショップテレショップ

10月21日(月) 10月22日(火) 10月23日(水) 10月24日(木)

テレショップ
ＴＶｈお天気情報

テレショップテレショップ

流派－Ｒ　ｓｉｎｃｅ　２００１Ｄｒ．ＳＴＯＮＥ テレショップ

テレショップ
ＭＵＳＩＣ　Ｂ．Ｂ．

２０１９年１０月番組種別表（１０／２１～２７） 


