
    
20 20 20
40 40 40
45 通販 45

50

その他

55 55 55
  通販 通販 通販 通販   

10

報道 報道 報道 報道 通販
15

報道

20 通販 20
25

通販 報道
30

報道

35 通販 通販 通販 通販 35
45 45 通販 45

その他

55 報道 報道 報道 報道 通販 55
  通販   

5 通販 5
教育

教育 教養 報道

教養 30

娯楽 通販 通販

その他 報道 報道 報道 報道

教育 教育 教育 教育 教育 教育 教育

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

教育 教育 教育 教育 教育

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

教育 教育 教育 教育 教育

教養 教養 教養 教養 教養 教育 教育

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

教育 教育

教養 教養 教養 教養 教養 娯楽 娯楽

30 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 30 30
教育 教育

娯楽 娯楽

  通販 通販 通販 通販 通販   
教育 教育

報道 報道 報道 報道 報道 娯楽 娯楽

教養 教育 教育

娯楽 娯楽 娯楽

教養 教養 教養 教養 教養

5 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 教育 教育 5
26 26 娯楽 娯楽 26
30 娯楽 30 30
35 通販 通販 通販 通販 35

教養 55 教育 教育

娯楽 その他 その他 教養 教養 娯楽 娯楽

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽

通販 通販 通販 通販 教育

13 13 教養 教養 13
25 報道 報道 報道 報道 娯楽 25

30 教養

通販 娯楽

教養 教育 教育

報道 娯楽 教養 教養 教養 報道

教養 教養 教養 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 教育
30 教養 教育

教育 娯楽 教養

58 娯楽 58 娯楽 58

報道

5 教養 5
57 娯楽 57
58 教養 教養 58

  娯楽 娯楽   
教育 教養 24 教養

教養 娯楽 報道 報道 娯楽 教養

27 娯楽 27 娯楽 27
55

教養 教養 教養 報道

  教養 教養 娯楽 娯楽 娯楽   
25 娯楽 25 教育 25
54 通販 54 通販 通販 通販 教養 54
55 55 娯楽 55

教養

娯楽 報道

  通販   
24 教育

教養

教養 教養 教養 教養 教養 娯楽

30 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 30

報道 報道 報道 報道 報道

59 59
  報道 教養 教育   
10 娯楽 娯楽 10

15

その他 その他

20 教養 報道 20 20
23 娯楽 報道 23 報道 報道 報道 報道 23

25

その他 その他 報道 報道 報道

教育 教育 30

娯楽 娯楽 教養 教育

55 55 娯楽 娯楽 55
教養 教養 教養 教育 教育

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 教育 教育

25 教養 娯楽 25
教育 30

娯楽

教養 教養 教養 教養 55 教養

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 その他 教養 娯楽

教養

54 娯楽 54
教養 教養

娯楽 娯楽
54 教育 54 教養

教養 教養 報道 娯楽

  教育 教育 娯楽 娯楽   
教養 教養 教養 48

娯楽 娯楽 娯楽 教養 教養

教育

教養

娯楽 報道 報道 教養 教養 教養

  娯楽   
9

報道 教養

15 15 娯楽 15

教育 報道

30 教養 30
54 報道 報道 報道 報道 54 54

教養

報道 娯楽 報道

  その他 その他 その他 その他 教育   
6 娯楽 6

教養 その他

24 娯楽 24
教養 教養 教養 教育 25

娯楽 娯楽 娯楽 教養 娯楽

55 報道 55 55
58 報道 報道 報道 報道 58 報道 58

  報道 教養   
12 教養 教養 12 娯楽 教養 12
20 娯楽 娯楽 娯楽 20 娯楽 20

教養

教養 娯楽

50 教養 教養 教養 教養 娯楽 50 50
52 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 52 娯楽 52

教養 その他

5 教養 娯楽 5
20 教養 娯楽 20 20
23 娯楽 娯楽 娯楽 23 23

報道 教育 娯楽

35 35 教養 娯楽 35
45 教育 教養 教養 娯楽 45 45
53 娯楽 娯楽 娯楽 53 53

教育

報道 娯楽 教養 娯楽

5 娯楽 5
教養 教養 23

教育 娯楽 娯楽 報道

30 娯楽 娯楽 30 娯楽 30
教養 教育 教養

娯楽 教養 娯楽

  通販 教養 通販   

その他 教育

10 通販 通販 通販 教養 10
30 30

通販 報道

35 通販 35 35
40 通販 40

  通販   
5 5

ＴＶｈお天気情報 テレショップ

テレショップ

テレショップ テレショップテレショップ
テレショップ７っチャオ！

テレショップ

流派－Ｒ　ｓｉｎｃｅ２００１ ＭＵＳＩＣ　Ｂ．Ｂ．けいナビ　応援どさんこ経済
テレショップテレショップ 旅コミ北海道～じゃらんｄｅ　ＧＯ！

ＴＶｈお天気情報 水ドラ２５　「僕ドラ」ダメな男じゃダメですか？

ケロロ軍曹激！今夜もドル箱 黄金の定食
７っチャオ！・ＴＶｈお天気情報

吸血鬼すぐ死ぬ しんや一族
シネマ☆ランデブー
ショコラ面白南極料理人

抱かれたい１２人の女たち

ゴッドタン
ＡＢＣｈａｎＺＯＯ

ハルとアオのお弁当箱
ＴＶｈお天気情報プリンセスコネクト！Ｒｅ：Ｄｉｖｅ　Ｓｅａｓｏｎ２ バカリズムの３０分ワンカット紀行

二軒目どうする？～ツマミのハナシ～

ドラマ２５　鉄オタ道子、２万キロ
きらきらアフロＴＭいろはに千鳥 夜中３時のイケメンサマー １　ｍｉｎｕｔｅ　ａｒｔ×ＳＰＹ×ＦＡＭＩＬＹドラマＰａｒａｖｉ　部長と社畜の恋はもどかしい

ドラマ２４　シジュウカラ
ＦＯＯＴ　×　ＢＲＡＩＮ

乃木坂工事中Ｓｎｏｗ　Ｍａｎが豪邸でシェアハウスしてみた！ スギちゃんのにっぽん秘湯名湯旅 Ｓｎｏｗ　Ｍａｎが豪邸でシェアハウスしてみた！

追跡　ＬＩＶＥ！　ＳＰＯＲＴＳ　ウォッチャー

飯尾和樹のずん喫茶 夜、駆ける。あの１杯まで ３０歳まで童貞だと魔法使いになれるらしい ＳＵＰＥＲ　ＧＴ＋

７っチャオ！

追跡　ＬＩＶＥ！　ＳＰＯＲＴＳ　ウォッチャー

ＣＨＯＴｅＮ　今週、誰を予想する？

追跡　ＬＩＶＥ！　ＳＰＯＲＴＳ　ウォッチャー追跡　ＬＩＶＥ！　ＳＰＯＲＴＳ　ウォッチャー 追跡　ＬＩＶＥ！　ＳＰＯＲＴＳ　ウォッチャー そろそろ　にちようチャップリン追跡　ＬＩＶＥ！　ＳＰＯＲＴＳ　ウォッチャー

モヤモヤさまぁ～ず２ワールドビジネスサテライト
あちこちオードリーユーチューバーに娘はやらん！ カンブリア宮殿２３時の密着テレビ「レベチな人、見つけた」

ＴＶｈお天気情報

追跡　ＬＩＶＥ！　ＳＰＯＲＴＳ　ウォッチャー

ＴＶｈお天気情報

有吉ぃぃｅｅｅｅｅ！　～そうだ！今からお前んチでゲームしない？

風景の足跡
７っチャオ！・ＴＶｈお天気情報 ７っチャオ！７っチャオ！ ７っチャオ！

夢へチャレンジ コンサにアシスト７っチャオ！・ＴＶｈお天気情報

ワールドビジネスサテライト ワールドビジネスサテライト ガイアの夜明けワールドビジネスサテライト ワールドビジネスサテライト

出没！アド街ック天国 ～夢のオーディションバラエティー～　Ｄｒｅａｍｅｒ　Ｚ

Ｂｅｅワールド インテリア日和

ＴＶｈお天気情報 夜も旅コミ北海道～じゃらんｄｅ　ＧＯ！

ＹＯＵは何しに日本へ？ 家、ついて行ってイイですか？

女王の法医学　～屍活師～２

ＴＶｈお天気情報開運！なんでも鑑定団

日曜ビッグバラエティ
緊急車両２４時　密着！命を守る壮絶現場

ナゼそこ？ 出川哲朗の充電させてもらえませんか？激録・警察密着２４時！！ デカ盛りハンター

（１８時台）ＹＯＵは何しに日本へ？ （１８時台）ナゼそこ？
旅コミ北海道～じゃらんｄｅ　ＧＯ！ （１８時台）日曜ビッグバラエティ

緊急車両２４時　密着！命を守る壮絶現場

「デカ盛りハンター」みどころ

パウ・パトロールＳＨＡＭＡＮ　ＫＩＮＧ
知られざるガリバー　～エクセレントカンパニーファイル～ パズドラ

妖怪ウォッチ♪（１８時台）激録・警察密着２４時！！ （１８時台）家、ついて行ってイイですか？

ＴＨＥフィッシング ＢＯＲＵＴＯ－ボルト－　ＮＡＲＵＴＯ　ＮＥＸＴ　ＧＥＮＥＲＡＴＩＯＮＳドラマ傑作選
三匹のおっさん～正義の味方、見参！！～

ドラマ傑作選
三匹のおっさん～正義の味方、見参！！～

ドラマ傑作選
三匹のおっさん～正義の味方、見参！！～

７チャンあにめ７チャンあにめ７っチャオ！ ＴＶｈお天気情報７っチャオ！ ＴＶｈお天気情報

ぶらりニッポン！全力グルメ旅
７っチャオ！ ７っチャオ！

ＴＸＮニュースＴＸＮニュース
ＬＢＳローカルビジネスサテライト

ゆうがたサテライト

５時ナビ　ＴＶｈ道新ニュース ５時ナビ　ＴＶｈ道新ニュース ５時ナビ　ＴＶｈ道新ニュース５時ナビ　ＴＶｈ道新ニュース５時ナビ　ＴＶｈ道新ニュース

ＴＶｈお天気情報

村長さんに聞いてみた！ウチの村は日本一２ 自然、おこもり旅～富士山前で待ち合わせ～

おとな旅あるき旅

なんでもクイズスタジアム　プロ野球王決定戦

ゆうがたサテライト ゆうがたサテライト ゆうがたサテライト ゆうがたサテライト

テレショップ
７チャン時代劇（２部）
水戸黄門　第２４部

７チャン時代劇（２部）
水戸黄門　第２４部

７チャン時代劇（２部）
水戸黄門　第２４部

７チャン時代劇（２部）
水戸黄門　第２４部

７チャン時代劇
桃太郎侍ザ・ドキュメンタリー ＴＶｈお天気情報

ウイニング競馬
テレショップテレショップ テレショップ テレショップ

７チャン時代劇
遠山の金さん

７チャン時代劇
遠山の金さん

７チャン時代劇
御家人斬九郎　第５シリーズ

スナッチ
日曜イベントアワー
スクール・オブ・ロック

ＴＶｈお天気情報ＴＶｈお天気情報

ＴＶｈ☆セレクション
ドラマ

出川哲朗の充電させてもらえませんか？傑作選

ＴＶｈお天気情報 ＹＯＵは何しに日本へ？

ホリデーロードショー

所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！

昼めし旅～あなたのご飯見せてください！～

ＴＶｈ☆セレクション
水曜ミステリー９

ＴＶｈ☆セレクション
水曜ミステリー９

ＴＶｈ☆セレクション
ドラマ

ＴＸＮニュース

今どきナゼか大忙し！おもしろファクトリー 開運！なんでも鑑定団昼めし旅～あなたのご飯見せてください！～ 昼めし旅～あなたのご飯見せてください！～ 土曜イベントアワー

旅コミ北海道～じゃらんｄｅ　ＧＯ！ けいナビ　応援どさんこ経済 けいナビ　応援どさんこ経済昼めし旅～あなたのご飯見せてください！～ 令和歌謡塾

ＴＶｈお天気情報

発見！！食遺産　＃あなたのレシピ残させてください

昼サテ 昼サテ昼サテ 昼サテ
男子ごはん

虎ノ門市場～毎日、幸せごはん。～ 虎ノ門市場～毎日、幸せごはん。～虎ノ門市場～毎日、幸せごはん。～虎ノ門市場～毎日、幸せごはん。～ スイッチン！テレショップ

ミュークルドリーミー　みっくす！
超大型！韓国グローバルガールズオーディション番組「放課後のときめき研究会　＃とき研」

みにっつみにっつ７っチャオ！７っチャオ！

ガンプラくん
テレショップテレショップ テレショップテレショップ

ニンジャラ

道民にご提案し隊！～こんなシメのスイーツはいかがですか？～ 朝のドラマ通り（２部）
宮廷女官チャングムの誓い

ワッチャプリマジ！ほっかいどう浮遊紀行 シャドウバースＦ放送直前ＳＰ

ドラゴンクエスト　ダイの大冒険朝のドラマ通り（２部）
宮廷女官チャングムの誓い

朝のドラマ通り（２部）
宮廷女官チャングムの誓い

マジカパーティ朝のドラマ通り（２部）
宮廷女官チャングムの誓い

ウルトラマン　クロニクルＤ ビッ友×戦士　キラメキパワーズ！

ＴＶｈお天気情報 ＴＶｈお天気情報ＴＶｈお天気情報 ＴＶｈお天気情報 ＴＶｈお天気情報

デュエル・マスターズ　キング！しまじろうのわお！
テレショップ テレショップ テレショップテレショップ テレショップ

朝のドラマ通り
仮面の王　イ・ソン

ハナコ書店 ポケモンの家あつまる？朝のドラマ通り
仮面の王　イ・ソン

朝のドラマ通り
仮面の王　イ・ソン

朝のドラマ通り
仮面の王　イ・ソン

朝のドラマ通り
仮面の王　イ・ソン

ファンファンキティ！きんだーてれび きんだーてれびきんだーてれび 遊戯王ＳＥＶＥＮＳ

シナぷしゅシナぷしゅ シナぷしゅ シナぷしゅ シナぷしゅ

おはスタおはスタおはスタ おはスタおはスタ

きんだーてれびきんだーてれび

ＴＶｈお天気情報

テレショップテレショップ

ＢＯＲＵＴＯ－ボルト－　ＮＡＲＵＴＯ　ＮＥＸＴ　ＧＥＮＥＲＡＴＩＯＮＳイニミニマニモ―ペッパピッグ＆パジャマスク―「家、ついて行ってイイですか？」オススメ

７っチャオ！

テレショップ
Ｎｅｗｓモーニングサテライト（第２部） ぶっちゃけ！！ミエルカＴＶＮｅｗｓモーニングサテライト（第２部）Ｎｅｗｓモーニングサテライト（第２部） Ｎｅｗｓモーニングサテライト（第２部）

ＴＶｈお天気情報

テレショップＴＶｈお天気情報

テレショップ
Ｎｅｗｓモーニングサテライト（第１部）Ｎｅｗｓモーニングサテライト（第１部） Ｎｅｗｓモーニングサテライト（第１部）Ｎｅｗｓモーニングサテライト（第１部）

テレショップ ＴＶｈお天気情報テレショップテレショップ テレショップ

テレショップ

７っチャオ！

テレショップ
テレショップ

ＴＶｈお天気情報 ＴＶｈお天気情報ＴＶｈお天気情報 ＴＶｈお天気情報
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48

54

9
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30

  

24

55

25
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55

  

30

  

5

30

35

  

56

15

25

30

50

25

30

 3月24日(木)  3月25日(金)  3月26日(土)  3月27日(日)

50

10

テレショップ
テレショップ テレショップ

テレショップ

27

28

 3月21日(月)  3月22日(火)  3月23日(水)

テレショップ テレショップ

ソレダメ！～あなたの常識は非常識！？～

21

22

23

24

25

26

15

16

17

18

19

20

9
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30

55

  

24

55

57

24
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2022年3月番組種別表(3/21～27)


