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40 40 教育 40
45 教養 45
55 55 55
  通販 通販 通販   
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報道 報道 報道 通販
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報道
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45 通販 通販 45
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55 報道 報道 報道 報道 55 通販 55
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報道 教養 報道
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報道 報道 報道 報道 その他 教育

教養

娯楽

教育 教育 教育 教育 教育 教育

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 通販 娯楽
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教育 教育 30
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娯楽 娯楽 娯楽 娯楽
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教養 娯楽
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娯楽 教養
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教育 教育 50 教育

教養 教育 教養 教育 教養 教養

娯楽 教養 娯楽 教養 娯楽 娯楽

54 娯楽 54 54
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教養

娯楽 報道 報道 報道 教養 教養 報道

  娯楽   
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報道
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教育 教育

45 教養 45 45
54 報道 報道 報道 報道 54 54

教育

報道 報道 報道 報道 教養

  その他 その他 その他 その他   
6 報道 6
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娯楽 教養
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娯楽
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教養

報道 報道 娯楽

45 教養 教育 教養 教育 45 報道 45
49 娯楽 教養 娯楽 教養 49
55 報道 55
58 報道 報道 報道 報道 58 58
  報道 教養   
12 教養 12 娯楽 報道 12
15 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 15 15

教養 報道

娯楽 娯楽

40 教養 教養 娯楽 40 40
42 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 42 教養 教養 42
  娯楽 娯楽   
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教養 教育 教養 13

娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 教養

30 娯楽 娯楽 30
40 娯楽 40 40
43 教養 教育 教養 43 その他 43
45 娯楽 娯楽 娯楽 娯楽 教養 45
  娯楽   
13 教育 教育 13 教育 娯楽 13
15 娯楽 娯楽 娯楽 教養 15
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教育 報道
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30 通販 30 30
35 通販 35
45 通販 教育 45
50 通販 教養 50
  娯楽   

15

通販

45 45

あのちゃんの電電電波♪ 二軒目どうする？～ツマミのハナシ 乃木坂工事中

しんや一族

テレショップ

テレショップ

地獄楽

アヤシイ２５いろはに千鳥

55

土曜イベントアワー（３部）

ソレダメ！～あなたの常識は非常 ＹＯＵは何しに日本へ？

７っチャオ！・ＴＶｈお天気情報 ７っチャオ！・ＴＶｈお天気情報

ＴＶｈお天気情報ＴＶｈお天気情報

５時ナビ　ＴＶｈ道新ニュース ５時ナビ　ＴＶｈ道新ニュース

ＴＨＥフィッシング カヤちゃんはコワくない

ドラマ傑作選

ＴＶｈお天気情報

ブラックリスト　シーズン３

ＤＡＮ！ＤＡＮ！ＥＢｉＤＡＮ！

スポーツ　リアライブ～ＳＰＯＲＴＳ　Ｒ

【推しの子】

ゆうがたサテライト ゆうがたサテライトゆうがたサテライト

７チャン時代劇７チャン時代劇 ７チャン時代劇７チャン時代劇 ７チャン時代劇

ＴＶｈお天気情報

25

テレショップ

７っチャオ！
Ｎｅｗｓモーニングサテライト（第１部） Ｎｅｗｓモーニングサテライト（第１部） Ｎｅｗｓモーニングサテライト（第１部）

テレショップ

ミンフク

ＳＥＡＬＯＯＫ ＳＥＡＬＯＯＫＳＥＡＬＯＯＫＳＥＡＬＯＯＫ ＳＥＡＬＯＯＫ

朝のドラマ通り朝のドラマ通り 朝のドラマ通り 朝のドラマ通り朝のドラマ通り

テレショップ テレショップテレショップテレショップ

テレショップ虎ノ門市場

25

 3月16日(月)  3月17日(火)  3月18日(水)

15

 3月19日(木)  3月20日(金)  3月21日(土)  3月22日(日)

けいナビ　応援どさんこ経済
テレショップ テレショップ テレショップ

虎ノ門市場虎ノ門市場 虎ノ門市場 スイッチン！

土曜イベントアワー
となりのスゴイ家

土曜イベントアワー（２部）

発見！！食遺産　＃あなたのレシピ

ＴＸＮニュース

ＴＶｈ☆セレクション ＴＶｈ☆セレクション

4 4

テレショップ
テレショップ

5 5

10 ＴＶｈお天気情報 ＴＶｈお天気情報 ＴＶｈお天気情報 10

15 テレショップ テレショップ テレショップ テレショップ ＴＶｈお天気情報 15

テレショップ
25 ＴＶｈお天気情報 25

テレショップ
Ｎｅｗｓモーニングサテライト（第１部）

50 ７っチャオ！ 50

テレショップ テレショップ

6

Ｎｅｗｓモーニングサテライト（第２部） Ｎｅｗｓモーニングサテライト（第２部） Ｎｅｗｓモーニングサテライト（第２部） Ｎｅｗｓモーニングサテライト（第２部）

6

25 ＴＶｈお天気情報 ＴＶｈお天気情報 25

30 テレショップ テレショップ 30

7

5 おはスタ おはスタ おはスタ おはスタ おはスタ 5

15 15

30 シナぷしゅ シナぷしゅ シナぷしゅ シナぷしゅ シナぷしゅ ポケモンとどこいく！？ 30ニンジャラ

最強王図鑑～Ｔｈｅ　Ｕｌｔｉｍａｔｅ　Ｔｏｕｒ

57 57

8

  ぷうぷうぱっ！ ぷうぷうぱっ！ ぷうぷうぱっ！ ぷうぷうぱっ！ ぷうぷうぱっ！ カードファイト！！　ヴァンガード　Ｄｉ   

7

  「所さんの学校では教えてくれないそ テレショップ ブルーイ   

8

5 5
マイ・ヒーリング・ラブ～あした輝く私
へ～

マイ・ヒーリング・ラブ～あした輝く私
へ～

マイ・ヒーリング・ラブ～あした輝く私
へ～

マイ・ヒーリング・ラブ～あした輝く私
へ～

マイ・ヒーリング・ラブ～あした輝く私
へ～

30 しまじろうのわお！ トミプラワールド　のりのりタイム 30

9

  テレショップ テレショップ テレショップ テレショップ テレショップ ウルトラマン　ニュージェネレーション プリンセッション・オーケストラ

9
30 朝のドラマ通り（２部） 朝のドラマ通り（２部） 朝のドラマ通り（２部） 朝のドラマ通り（２部） 昼めし旅～あなたのご飯見せてくだ ギャビーのドールハウス ひみつのアイプリ 30

オクニョ　運命の女（ひと） オクニョ　運命の女（ひと） オクニョ　運命の女（ひと） オクニョ　運命の女（ひと）

45 ラブル＆クルー 45

  

10

  ミャクぷしゅ 武井壮のゴルフバッグ担いでください   

10
ぶらスタ～みんなの街とＪリーグ～

ブレイクスルー アップグレードゴルフ
55 ７っチャオ！ ７っチャオ！ ７っチャオ！ みにっつ 55

ＴＶｈお天気情報

11 11

昼サテ 昼サテ 昼サテ 昼サテ

失踪人捜索班　消えた真実 失踪人捜索班　消えた真実 失踪人捜索班　消えた真実 失踪人捜索班　消えた真実

ＴＶｈお天気情報

13

30

55

  

13

30ＴＶｈ☆セレクション ＴＶｈ☆セレクション けいナビ　応援どさんこ経済

ぺこもぐキッチン  

12

千原ジュニアの軽トラで食べるメシが 開運！なんでも鑑定団

12
30 ＴＶｈ☆セレクション（２部） ＴＶｈ☆セレクション（２部） ＴＶｈ☆セレクション（２部） ＴＶｈ☆セレクション（２部） 30

水曜ミステリー９ ドラマ ドラマ ドラマ
ＴＶｈ☆セレクション
女と愛とミステリー

13

    

13

14

ＥＸＩＴのハッケン北海道！ 日曜イベントアワー

14

午後のドラマ通り 午後のドラマ通り 午後のドラマ通り 午後のドラマ通り シャンハイ・ナイト
50 50

55 テレショップ 55

暴れん坊将軍２ 無人島に刻まれていた記憶暴れん坊将軍２ 暴れん坊将軍２ 暴れん坊将軍２

15

ウイニング競馬

15

20 ＴＶｈお天気情報 20

テレショップ テレショップ テレショップ テレショップ テレショップ

57 水戸黄門　第３９部 水戸黄門　第３９部 水戸黄門　第３９部 水戸黄門　第３９部 水戸黄門　第３９部 ＴＶｈお天気情報 57

シネマｆｕｎ

16
テレＱ開局３５周年記念ドラマ「非正 北山宏光のゴルフＰＡＲっといこう

1654 ゆうがたサテライト ゆうがたサテライト 54

17

  ５時ナビ　ＴＶｈ道新ニュース ５時ナビ　ＴＶｈ道新ニュース ５時ナビ　ＴＶｈ道新ニュース   

17

5 ＴＶｈお天気情報 5

スギちゃん北海道に行く！
７っチャオ！ ７っチャオ！

ＬＢＳローカルビジネスサテライト ＬＢＳローカルビジネスサテライト

ＴＶｈお天気情報
20 ＴＸＮニュース ＴＸＮニュース 20

25 クリックニッポン ７っチャオ！ ＴＶｈお天気情報 ＴＶｈお天気情報 テレショップ 25

30 誰でも考えたくなる「正解の無いクイ 誰でも考えたくなる「正解の無いクイ 誰でも考えたくなる「正解の無いクイ いっぱい　ぷうぷうぱっ！ 30

孤独のグルメ全話イッキ見！【過去
作一挙放送・Ｓｅａｓｏｎ１０】

孤独のグルメ全話イッキ見！【過去
作一挙放送・Ｓｅａｓｏｎ１０】

孤独のグルメ全話イッキ見！【過去
作一挙放送・Ｓｅａｓｏｎ１０】

孤独のグルメ全話イッキ見！【過去
作一挙放送・Ｓｅａｓｏｎ１０】

ドラマ傑作選 ドラマ傑作選ドラマ傑作選
パウ・パトロール

18

  知られざるガリバー　～エクセレント パズドラ   

18
（１８時台）ＹＯＵは何しに日本へ？ （１８時台）ありえへん∞世界 （１８時台）ソレダメ！　～あなたの常

識は非常識！？～
（１８時台）ナゼそこ？＋ ＢＥＹＢＬＡＤＥ　Ｘ

30 旅コミ北海道～じゃらんｄｅ　ＧＯ！ （１８時台)ウソかホントかわからない 30

ポケットモンスター

19

  ありえへん∞世界 ソレダメ！　～あなたの常識は非常 ナゼそこ？＋ ＥＸＩＴのハッケン北海道！ ウソかホントかわからないやりすぎ都   

19

ＴＶｈお天気情報

（１９時台）所さんの学校では教えてく
54 出川哲朗の充電させてもらえません 54

25 25

ＹＯＵは何しに日本へ？

20

ＪＡＰＡＮをスーツケースにつめ込ん （２０時台）所さんの学校では教えてく

20

バカリズムのちょっとバカりハカって
家、ついて行ってイイですか？

55 ＴＶｈお天気情報 55
開運！なんでも鑑定団

21

出没！アド街ック天国

21

50 50

夢へチャレンジ ＴＶｈお天気情報 ＴＶｈお天気情報 コンサにアシスト
55 ７っチャオ！・ＴＶｈお天気情報 55

ホンキの架け橋～本気をつなぐ人事

ＴＶｈお天気情報

22

ワールドビジネスサテライト ワールドビジネスサテライト ワールドビジネスサテライト ワールドビジネスサテライト ガイアの夜明け 笑いの新時代を切りひらけ！新ネタ

22

9 9

15 新美の巨人たち 15

スポーツ　リアライブ～ＳＰＯＲＴＳ　Ｒ
風景の足跡

58 58７っチャオ！・ＴＶｈお天気情報 ７っチャオ！・ＴＶｈお天気情報

23

ワールドビジネスサテライト

23

ドラマプレミア２３　キンパとおにぎり ＬＩＦＥ　ＩＳ　ＭＯＮＥＹ～世の中お金で あちこちオードリー カンブリア宮殿
10 ＷＥＥＫＬＹ　ＰＩＮＧ　ＰＯＮＧ　ＮＥＷＳ 10

ＴＲＩＧＵＮ　ＳＴＡＲＧＡＺＥ

43 ７っチャオ！・ＴＶｈお天気情報 43

スポーツ　リアライブ～ＳＰＯＲＴＳ　Ｒ
スポーツ　リアライブ～ＳＰＯＲＴＳ　Ｒ スポーツ　リアライブ～ＳＰＯＲＴＳ　Ｒ スポーツ　リアライブ～ＳＰＯＲＴＳ　Ｒ

スポーツ　リアライブ～ＳＰＯＲＴＳ　Ｒ

サタデーナイトＪ

24

幼馴染とはラブコメにならない ダーウィン事変 親友は悪女 じっくり聞いタロウ～スター近況 報

24

ドラマ２４　婚活バトルフィールド３７
ＲＡＣＩＮＧ　ＬＡＢＯ　ＳＵＰＥＲ　ＧＴ＋ Ｗｅｅｋｌｙ女子ゴルフ

30 ロバート秋山の市民プール万歳 ドラマチューズ！略奪奪婚 ドラマＮＥＸＴ　聖ラブサバイバーズ 木ドラ２４　旅と僕と猫 30

すっかり　にちようチャップリン
ドラマ２５　俺たちバッドバーバーズ

13 この愛は間違いですか～不倫の贖 13

さらばのこの本ダレが書いとんね あのちゃんのひろゆき行ってきて！ 死亡遊戯で飯を食う。 ミュージックカプセル
テレ東アニメｃｈ　－リニューアル徹底

飯尾和樹のずん喫茶

26

激推し！今夜もドル箱 ポケットモンスター モヤモヤさまぁ～ず２ 姫様“拷問”の時間です

26

ＭＵＳＩＣ　Ｂ．Ｂ．Ｊａｐａｎ
ゴッドタン

ケロロ軍曹 旅コミ北海道～じゃらんｄｅ　ＧＯ！
シネマ☆ランデブー

テレショップ ジョナサン－ふたつの顔の男－
新世紀エヴァンゲリオン

27

  ７っチャオ！ けいナビ　応援どさんこ経済 テレショップ   

27

テレショップ

ＴＶｈお天気情報 テレショップ

テレショップ
テレショップ

15

28 2815 テレショップ 15

 3月16日(月)  3月17日(火)  3月18日(水)  3月19日(木)  3月20日(金)  3月21日(土)  3月22日(日)

2026年3月番組種別表(3/16～22）


